
 

                                 

  

Beste leden, bezoekers en belangstellenden 

 

Hierbij de Nieuwsbrief voor het 4e kwartaal 2023. Leen Maris, alweer een behoorlijke tijd actief als kok bij de eettafel, 

gaat zich nu ook als o.a. coördinator voor het Maatjesproject inzetten. Nog een nieuwe medewerker is Hans Jonker, 

Hans weet veel van (queer) films en gaat ons daarvan op de hoogte houden. We zijn blij met Leen en Hans en wensen 

hun veel succes met de activiteiten die zij voor ons gaan uitvoeren.  

 

Heb je vragen opmerkingen of ideeën voor 50 plus laat het ons weten, maar ook als mooie foto’s of verhalen hebt en 

deze geplaatst wilt hebben in de Nieuwsbrief stuur ze dan gerust naar onderstaand mailadres ons  

50plus@cocmiddennederland.nl 

 

Vriendelijke groet, ook namens de vrijwilligers van 50plus COC-MN 

Hans. van Gemmert en Leen Maris coördinatoren  

                                    

                                                                                          Arkadia  
 

Sipko Melissen (1941) haalt in Arkadia jeugd herinneringen 

op; als in een roman schrijft hij in een drieluik over drie 

belangrijke fasen in het leven van Ko, die veel vijftigplussers 

zullen herkennen. 

“Als uit de hemel neergedaald loopt een jongeman (Ko) op 

een zomerse morgen door het Friese landschap van 

Woudsend.” Melissen kan schrijven als de beste, dat toont 

hij meteen in het eerste deel als Ko, dan 25, op weg is naar 

het vakantiehuis van zijn ouders. Hij staat 

op het punt zijn ouders te vertellen dat hij verliefd is op een 

man. Zijn moeder vermoedt wel iets, maar alleen met zijn 

gereformeerde vader heeft hij daarover een ontroerend 

gesprek. 

In het tweede deel als Ko 13 jaar oud is, beleeft hij een lange 

zomer in Putten. Dan ziet hij hoe mooi jongens kunnen zijn. 

“Ik ontdek dat een jongen ook mooi kan zijn, van een 

schoonheid die je keel dichtknijpt.” 

Later heeft hij op de Veluwe zijn eerste seksuele ervaring 

met een oudere jongen; ook die is treffend door Sipko 

Melissen beschreven. Deel drie vertelt over de 9-jarige Ko 

die met een vriendje gaat zwemmen en wordt meegesleurd 

door de sterke stroming in zee, waarbij hij bijna verdrinkt. 

Waarom kreeg dit boek de titel Arkadia? Dat is vanwege de 

mooi beschreven gelukkige, oneindige lange zomers in de 

jaren vijftig en zestig. Het was alsof Ko toen in een 

paradijselijk land leefde, maar zijn intense bewondering voor 

mannen brengt hem eveneens in de war. 

 

Arkadia 

Sipko Melissen 

Van Oorschot; 220 blz. € 22,50 

Aanwezig in de bibliotheek 

 

Nestor 

Agenda: 

27 oktober 17.00 uur De Roze Eettafel: vooraf aanmelden via 

de mail 50plus@cocmiddennederland.nl 

4 november COC Wandelgroep informatie en vooraf aanmelden 

rozewandelgroepcoc@gmail.com 

12 november 15.00 uur COC Zondagmiddagcafé in de Silo  

24 november 16.45 uur Regenboog Activiteit De Eettafel: 

vooraf aanmelden via de mail 

50plus@cocmiddennederland.nl 

2 december Regenboog Activiteit COC Wandelgroep: 

informatie en vooraf aanmelden bij 

rozewandelgroepcoc@gmail.com  

10 december 15.00 uur 50plus Zondagmiddagcafé in de Silo 

22 december 16.45 uur Oudejaars Eettafel: vooraf aanmelden via 

de mail 50plus@cocmiddennederland.nl 

 

Vrijwilligers gezocht voor: 

• Maatjesproject: Dame(s) 

• Nieuwsbrief: Medewerker 

• Eettafel: Kok 

Heb je belangstelling en/of wil je informatie 

over deze werkzaamheden, stuur een bericht 

naar: 50plus@cocmiddennederland.nl  

Vijftig Tinten Kleur is een initiatief van 50plus 

COC Midden-Nederland.  

Naast alle activiteiten die we al jaren doen, 

organiseren we vanaf 2023 iedere maand een 

Regenboog Activiteit.  

"Bij een regenboogactiviteit willen we graag 

álle 50 tinten kleur een extra warm welkom 

heten. We zijn er ook voor jou!" 
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Museumbezoek 

De zomer is weer voorbij dus gaan we weer musea bezoeken. 

Op vrijdag 20 oktober gaan we naar Arnhem en 

Wageningen. 

 

Museum Arnhem is een museum voor moderne en 

hedendaagse kunst en vormgeving gelegen in Arnhem, Het 

museum heeft onlangs een grootschalige renovatie 

ondergaan en is sinds mei 2022 weer open voor publiek. Het 

museum heeft een uitgebreide collectie van magisch- en 

neorealisme, hedendaagse kunst en vormgeving. Ook is de 

omliggende beeldentuin opnieuw ingericht en open voor 

een bezoek. 

 

Beeldengalerij Het Depot is een museaal podium voor de 

hedendaagse beeldhouwkunst en stelt daarbij de 

ontplooiingskansen van de kunstenaar centraal: van mensen 

voor mensen. De collectie beelden bestaat uit torsen en 

fragmenten van het menselijk lichaam. De menselijke figuur 

is eeuwenlang gebruikt als symbool en metafoor om 

algemeen levende idealen te visualiseren. In de afgelopen 

eeuw gaven de beeldhouwers door de torso een persoonlijke 

visie op hun kunstenaarschap en hun mensbeeld. De 

concentratie op één aspect van de vorm kan bovendien vaak 

een prachtig midden houden tussen figuratief en abstract. 

 
Aan deze Nieuwsbrief hebben meegewerkt: Ad van Schaik, Theo Hermenet, Ton Daalhuizen, en Hans van Gemmert. Tenzij anders aangegeven, worden 

onze activiteiten georganiseerd in de tuinzaal van de Silo, Herenstraat 34, 3512KD Utrecht. Sluitingsdatum voor het aanleveren van content voor het 

1e kwartaal 2024: 28 december. Wil je de nieuwsbrief niet meer ontvangen, dan kun je de mail een reply geven met in het onderwerpsvakje de vermelding  

“delete”   Contact met 50plus: 50plus@cocmiddennederland.nl 

  

Nieuwsbrief 4e Kwartaal 2023 

Als afsluiting van de dag gaan we met de bus door Nationaal 

Park "De Heuvelrug” terug naar Utrecht. 

 

Het beloofd een interessante dag te worden met een grote 

verscheidenheid van kunstvormen. 

 

Meld je aan voor 18 oktober op 

50pluscocactiviteiten@gmail.com Je ontvangt op 18 

oktober de bevestiging en het reisschema. 

Toegang Museum Arnhem: museumjaarkaart en VIP zijn 

gratis Beeldengalerij Het Depot: toegang gratis 

 

 

Maatjesproject 50plus COC Midden-Nederland 

 

Wie zijn wij? 

50plus COC Midden-Nederland is een enthousiaste groep 

vrijwilligers die uiteenlopende activiteiten organiseren voor 

50 plussers in de regio Midden-Nederland. 

 

We organiseren éénmaal per maand een zondagmiddag 

café, een eettafel, een (bos)wandeling maar ook een bezoek 

aan de film, museum en nog veel meer.  

Samen leuke dingen doen 

 

We zien dat iemand soms net iets extra’s nodig heeft. Een 

praatje, een blokje om, samen ergens koffie drinken of 

begeleiding naar een van onze vele activiteiten. Daarom 

starten we vanaf januari 2024 met een maatjesproject.  

 

Maatjesproject, voor wie? 

Voor iedereen uit de LHBTIQ+ (queer) doelgroep van 

plusminus 50 jaar en ouder. Zowel mensen die zelfstandig 

wonen of in een verzorgings- of verpleeghuis. 

 

En dan? 

Als jij je aanmeldt, gaan wij op zoek naar een geschikt 

maatje. 

 

Maatje worden? 

Mail naar:  50plus@cocmiddennederland.nl 

 

Zoek je een Maatje? 

Mail naar: 50plus@cocmiddennederland.nl 
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