
 

 

Vacature vrijwilliger Consult 

 
Consult is onderdeel van het COC Midden Nederland en speciaal ingericht voor LHBTIQAP+ personen 
waar men steun kan vinden en vragen kan stellen omtrent seksuele en gender identiteit.   
 
Consult zoekt vrijwilligers welke aantoonbaar vaardig zijn geworden op het gebied van helpende 
gespreksvoering. Kennis van de sociale kaart voor de LHBTIQAP+ gemeenschap is hierbij van belang. 
Het consultteam is gericht op een eerste opvang. Voor complexere of langduriger hulpverlening kun 
je adequaat doorverwijzen. 
 
Wat vragen wij van jou? Een actieve houding en een pro actieve inzet. Bij voorkeur ben je woonachtig 
in de regio Midden-Nederland 
 
Wat ga je doen? 

- Je bent eerste aanspreekpunt voor mensen die vragen hebben omtrent seksuele en 
genderidentiteit; 

- Je maakt een kennismakingsafspraak en bespreekt hoe jij hen verder kunt helpen in hun 
traject; 

- Je bent een vrijwilliger en geen hulpverlener, wij bieden de eerste lijn zorg en een helpende 
hand, deze grens dien je te bewaken; 

- Alle kosten die je maakt ten behoeve van het uitvoeren van jouw rol als gespreksvoerder 
kunnen worden gedeclareerd; 

- In overleg met de coördinator plan je het kennismakingsgesprek en verdere gesprekken met 
de personen die zich hebben gemeld, de coördinator kan hiervoor namelijk een 
gespreksruimte huren; 

 
Wat zoeken wij? 

- Iemand die flexibel kan omgaan met de tijd, gemiddeld ben je 2 tot 3 uur per week bezig met 
jouw vrijwilligerstaak. Soms vinden de gesprekken overdag plaats en soms in de avonduren; 

- Wij sluiten niemand uit, dus alle mensen die zich bij ons melden, worden geholpen. Heb jij 
geen klik met de desbetreffende persoon die zich bij ons heeft gemeld? Dan komt jouw pro 
actieve houding om de hoek kijken en overleg je met je mede vrijwilligers of iemand anders 
deze persoon kan overnemen; 

- Je overlegt met de coördinator of je één of meerdere personen kunt ondersteunen in de 
gesprekken die je met hen voert; 

- Diversiteit en inclusiviteit zijn belangrijke waarden voor COC Midden-Nederland. Daarom zijn 
we bij voorkeur opzoek naar iemand met een niet-westerse achtergrond; of een niet 
traditionele sekse- en  gender identiteit en, gezien de huidige samenstelling van ons team, 
een jeugdig persoon. 
 

Wat krijg je ervoor terug? 
- Een enorm netwerk! Als vrijwilliger heb je veel contact met personen binnen de 

gemeenschap ons werkgebied en binnen COC Midden-Nederland; 
- Een schitterende vermelding op jouw CV!; 
- Mogelijkheid om jezelf verder te ontwikkelen; 
- Je draagt bij aan de acceptatie en emancipatie van onze prachtige regenboogfamilie; 
- Een onvergetelijke tijd met veel plezier! 

 



 

Over COC Midden-Nederland  
 
Het COC zet zich al sinds 1946 in voor gelijke rechten, emancipatie en sociale acceptatie van lesbische 
vrouwen, homoseksuele mannen, biseksuelen, transgenders en intersekse personen (LHBTIQAP+’s). 
COC Midden-Nederland focust zich sinds 1950 op het werkgebied Midden-Nederland. Dit omvat alle 
gemeenten in de provincie Utrecht, maar ook enkele gemeenten in Gelderland en Zuid-Holland. COC 
Midden-Nederland houdt zich bezig met veiligheid, (politieke) belangenbehartiging en activiteiten 
voor kwetsbare doelgroepen waaronder jongeren, 50-plussers, vluchtelingen, vrouwen en 
LHBTIQAP+’s met een fysieke of verstandelijke beperking. Ook geeft COC Midden-Nederland 
voorlichting op scholen en bieden wij eerstelijns psychologische hulpverlening. Daarnaast proberen 
wij alle vormen van discriminatie een halt toe te roepen. Dit doen wij in alle gemeenten in het gebied 
Midden-Nederland. 
 
Geïnteresseerd of meer informatie? Mail dan naar: consult@cocmiddennederland.nl 


