
 

VACATURE 
Vrijwilliger Grown up Queers 

 
Werkgroep Grown up Queers onderdeel van COC Midden-Nederland is opzoek naar extra 
handjes. Grown up Queers is ingericht voor LHBTIQAP+ personen van 18 tot en met 34 jaar 
en organiseert laagdrempelige activiteiten.  
 
Als organisator en begeleider mede organiseer je de activiteiten samen met de coördinator 
en andere vrijwilligers, en ben je daarnaast begeleider voor jongvolwassenen (wanneer zij 
met vragen, zorgen, problemen of andere dingen zitten). Samen met de coördinator en 
andere vrijwilligers zorg je dat de activiteiten op tijd georganiseerd en gepromoot zijn en dat 
de activiteiten op rolletjes lopen: met nadrukkelijk aandacht voor dat jongvolwassenen zich 
welkom en gehoord voelen. Daarnaast heb je een signaalfunctie als het gaat om het welzijn 
van de jongvolwassenen. Heb je het idee dat er problemen zijn (psychische problemen bij 
een individu bijv. of een conflict tussen deelnemers), dan zoek je contact met de betreffende 
personen en denk je mee over een oplossing d.m.v. een gesprek, verwijzing naar hulp, of op 
een andere manier, altijd in overleg met de coördinator. 
 
Jij bent… 
– zorgt dat er op tijd een activiteit en locatie zijn geregeld 
– zorgt dat er volop promotie plaatsvindt om jongeren er van op de hoogte te laten zijn (via 
social media, een appgroep, etc.) 
– bent een luisterend oor voor deelnemers 
– houdt extra in de gaten of iedereen zich geaccepteerd voelt, tijdens de activiteiten en in de 
WhatsAppgroep 
– signaleert eventuele problemen en onderneemt actie om het op te lossen 
– maakt onderwerpen bespreekbaar als deze problemen opleveren (bijv. als iemand met ‘zij’ 
aangesproken wordt terwijl diegene met ‘hen’ aangesproken wil worden) 
– bent aanspreekpunt tijdens de activiteiten voor vragen over GUQ 
 
We zoeken iemand die affiniteit heeft met de doelgroep en die zich in wil zetten door: 
 
– duidelijk te communiceren hoe de activiteit verloopt en wat de afspraken zijn met de 
deelnemers 
– bij alle activiteiten aanwezig te zijn als organisator en begeleider 
– ten alle tijde het belang van de doelgroep voorop te stellen, door goed te luisteren en ze 
allen te accepteren zoals ze zijn 
– op originele manieren jongvolwassenen een veilige ontmoetingsplek te bieden 
 
Herken je je in bovenstaande en ben jij empathisch, proactief, kun je organiseren, en op een 
prettige manier samenwerken, dan zoeken we jou! 
 
Bij voorkeur zoeken we iemand tussen de 25 en 35 jaar uit de regio Midden-Nederland. Het 
aantal uren dat je per week besteedt aan deze vrijwilligersfunctie is in overleg. Denk aan één 
activiteit en vergadering per maand, en daarnaast taken die je in je eigen tijd kan plannen.  



 

Wat krijg je ervoor terug? 
– Ervaring opdoen met het coördineren en organiseren van groepsactiviteiten 
– Zelf deelnemen aan leuke activiteiten 
– Een uitbreiding van je netwerk 
– Gezelligheid tijdens en na vergaderingen met de andere vrijwilligers 
– Kunnen deelnemen aan activiteiten van COC 
– Jaarlijks een leuke vrijwilligers dag vanuit COC MNL 
– Reiskostenvergoeding 
 
Over COC Midden-Nederland  
Het COC zet zich al sinds 1946 in voor gelijke rechten, emancipatie en sociale acceptatie van 
lesbische vrouwen, homoseksuele mannen, biseksuelen, transgenders en intersekse 
personen (LHBTIQAP+’s). COC Midden-Nederland focust zich sinds 1950 op het werkgebied 
Midden-Nederland. Dit omvat alle gemeenten in de provincie Utrecht, maar ook enkele 
gemeenten in Gelderland en Zuid-Holland. COC Midden-Nederland houdt zich bezig met 
veiligheid, (politieke) belangenbehartiging en activiteiten voor kwetsbare doelgroepen 
waaronder jongeren, 50-plussers, vluchtelingen, vrouwen en LHBTIQAP+’s met een fysieke 
of verstandelijke beperking. Ook geeft COC Midden-Nederland voorlichting op scholen en 
bieden wij eerstelijns psychologische hulpverlening. Daarnaast proberen wij alle vormen van 
discriminatie een halt toe te roepen. Dit doen wij in alle gemeenten in het gebied Midden-
Nederland. 
 
Geïnteresseerd of meer informatie? Mail dan naar: 
grownupqueers@cocmiddennederland.nl 
 


