
Inspiratie

kaarten



Deze inspiratie kaarten bevatten praktische tips & 
voorbeelden om direct te starten.
Heb je zelf een leuk project, methode, spel etc… als 
uitbreiding van deze inspiratie kaarten? 
Laat het ons weten: info@zonderstempel.nl

Deze inspiratiekaarten zijn een selectie uit de methodes van 
de instrumentenbox seksuele diversiteit. 
Kijk op www.kennispleingehandicaptensector.nl/lhbt-
toolbox of zonderstempel.nl/project voor de volledige box.

Jij wilt binnen je organisatie met het 
LHBTI thema aan de slag. Mooi!

http://info@zonderstempel.nl
http://www.kennispleingehandicaptensector.nl/lhbt-toolbox 
http://www.kennispleingehandicaptensector.nl/lhbt-toolbox 


Uitstap naar 

LHBTI evenement



Ga naar Mini milkshake. Bij de start van de pride 
week in augustus in Amsterdam vindt het Mini 
Milkshake festival plaats. Het is een festival vol 
glitter and glamour waarbij mensen met een 
beperking een fantastische dag beleven.  

Op LHBTI evenementen zoals de canal pride in 
Amsterdam en het midzomer gracht festival in Utrecht is 
iedereen welkom! 

Een uitstapje naar dit soort evenementen kan voor een 
gespreksopener zorgen. 

TIP



Hang de 

regenboog vlag op



Amerpride, van de Amerpoort hees op de Coming Outday de regenboog vlag. Ze 
vroegen aan hun cliënten of de Amerpoort een veilige plek is om uit de kast te komen. 
De Coming Outday bleek het uitgelezen moment om deze vraag aan te kaarten. 

De regenboogvlag staat voor diversiteit. Het ophangen van 
deze vlag laat een statement zien 
“Hier mag iedereen zijn wie hij/zij is”. 

Ook zijn er dagen in het jaar dat er op meerdere plekken 
in het land een regenboogvlag wappert. Denk hierbij aan 
Coming Outday (11 oktober) of de Idahot International Day 
Against Homophobia and Transphobia (17 mei).  

Praktijk voorbeeld



Doe mee 

aan een pride



Begin augustus vindt de Canal pride plaats in Amsterdam. 
Als organisatie kun je je aanmelden om mee te varen. 

Cordaan vaart al enkele jaren mee in Amsterdam. 
Naast de grote canal pride zijn er in de zomer meerdere 
prides. Denk hierbij aan DordrechtPride of Pride 
Leeuwaarden. 

Meevaren met een 

pride zorgt voor een 

onvergetelijke ervaring!



Gebruik LHBTI vriendelijk 

beeldmateriaal



Een beeld zegt meer dan 1000 woorden…
Maak jij een nieuwe flyer, spel, website, artikel omtrent 
liefde… 

Gebruik dan ‘inclusief beeldmateriaal’.
Denk bijvoorbeeld aan man-man en vrouw – vrouw 
koppels.



Doe mee aan 

Paarse Vrijdag



Elk jaar op de 2de vrijdag van december vindt de paarse 
vrijdag plaats. 

Op deze dag draagt iedereen iets paars en worden er 
posters opgehangen. Meedoen aan een paarse vrijdag is 
een laagdrempelige manier om aan te tonen dat je LHBTI 
steunt.

De paarse vrijdag is een initiatief van de GSA. 

https://www.gsanetwerk.nl/paarsevrijdag/



Dating tips



“Hoe vind ik de liefde van mijn leven?” is een veel gestelde 
vraag. UniekDating en ABCDate zijn online datingsites 
specifiek voor mensen met een verstandelijke beperking. 

Naast online daten kun je in het echte leven ook degene 
tegenkomen die vlinders in de buik laat voelen. Elkaar in het 
echt ontmoeten kan tijdens een ontmoetingsbijeenkomst 
van Zonder Stempel. 

In het boekje ‘Eerste hulp bij dating’ vind je niet enkel 
passende datingtips, ook vind je in de rubriek LHBTI extra 
tips over uit de kast komen.  
Dit boekje is samen met mensen met 
een verstandelijke beperking gemaakt. 



Speel 

‘Herken de hetero’



Tja, wie is de hetero?… 

Kun je dat wel aan een persoon zien? 

Het spel ‘herken de hetero’ is een ludiek spel waarmee je 
het gesprek over seksuele diversiteit aangaat. 

Dit spel is gemaakt door mensen met een verstandelijke 
beperking. 



Organiseer een

bijeenkomst



Tijdens de bijeenkomsten van Zonder Stempel kunnen 
LHBTI’s met een verstandelijke beperking elkaar 
ontmoeten. 

Door heel Nederland wordt er maandelijks in ca. 20 cafés 
iets georganiseerd. 

Kijk op zonderstempel.nl voor een 

bijeenkomst bij jou in de buurt. 

Is er geen café bij jou in de buurt? 

Organiseer zelf een bijeenkomst! 



Bekijk een interview 

met een transgender



Transgender. ‘Wat is dat eigenlijk?’ en ‘Wat kan iemand 
die transgender is verwachten?’ 

In de instrumenten box vind je een film waarin Loena 
Maas, bekend van Hij is een Zij. 

Hierbij worde vele vragen over deze thematiek op een 
duidelijke en toegankelijke manier beantwoordt. 

Het interview kwam tot stand door een 
samenwerking met Stichting Radar. 



Wees zelf 

creatief



Organiseert jullie organisatie ieder jaar een buurtfeest? 

Hebben jullie een online krantje? 

Doen jullie een anti-pest actie?

Kijk binnen je eigen organisatie wat er allemaal gebeurt. 
Wellicht kun je er het LHBTI thema aan koppelen. 



Geef samen met een 

cliënt een presentatie



In de instrumentenbox vind je een presentatie. 

Deze presentatie kun je samen met een client geven.

Bereid samen met de cliënt een interview voor.
 
Voorbeeld vragen interview: 
“Tegen wie heb je voor het eerst vertelt dat je homo bent?”  
“Hoe ontdekte je dat je verliefd werd op hetzelfde geslacht?”

Tijdens de presentatie vertelt de cliënt via het interview zijn / 
haar persoonlijk verhaal. 

TIP



Speel een LHBTI quiz met 

cliënten of het team



In de instrumenten box vind je een quiz met allemaal 
vragen over LHBTI.

Deze quiz kun je zowel met je team als met je cliënten 
spelen.



Bespreek 

een film



Een film of serie kan een mooie opstap zijn naar een 
gesprek. 

‘’Heb jij gisteren dat ook in GTST gezien? 

Wat vond je daarvan? ‘’

Kijk op:

http://www.iedereenisanders.nl

/446/home/doen/films-en-filmpjes/#.XAoa92hKjIU



Bespreek een casus 

met het team



In de instrumentenbox vind je verschillende casussen met 
een specifiek LHBTI onderwerp. 

Handig als handvat om rond een bepaald onderwerp van 
gedachten te wisselen. 


