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Uitnodiging Informatiebijeenkomst: Aseksualiteit en
Aromantiek in de Zorg en welzijn

Beste lezer,

Wij nodigen u van harte uit voor een informatieve bijeenkomst over aseksualiteit en aromantiek op
dinsdagavond 15 april 2025 van 19:00 tot 21:00 uur in buurthuis De Pijler Atrium in de Meern.

Waarom deze bijeenkomst?

Aseksualiteit en aromantiek zijn nog steeds onderbelichte onderwerpen bij werkers in zorg en welzijn,
en binnen het onderwijs. Veel mensen, waaronder zorgprofessionals, hebben onbewust vooroordelen
of misvattingen over deze oriéntaties. Enkele veelvoorkomende misverstanden zijn:

e Aseksualiteit is een keuze of het gevolg van een trauma

e Aromantische mensen zijn niet in staat tot het vormen van betekenisvolle relaties
e Aseksuele mensen hebben nooit seks of masturberen niet

e Het is "slechts een fase" die voorbij zal gaan

Deze bijeenkomst heeft als doel om:

1. Kennis en begrip te vergroten over aseksualiteit en aromantiek
2. Handvatten te bieden voor inclusieve zorg en beleid
3. Ervaringen uit te wisselen en van elkaar te leren

Programma

18.30 — 19.00 Inloop met koffie en thee

19.00 - 19:05 Opening en welkom (door Mirjam van Eerde, bestuurslid COC Midden Nederland, Zorg
& Welzijn)

19.05 - 19.25 Presentatie: Prevalentie en diversiteit van aseksualiteit (door Amber Witsenburg,
voorzitter NOA)

19.30 — 20.00 Onderzoeksresultaten: Beeldende therapie en zelfacceptatie bij aseksuele mensen
(door Eline Kerkhove, coérdinator spACE)

20.00- 20.10  Pauze

20.10 — 20.30 Panelgesprek met ervaringsdeskundigen, NOA (Nederlands Netwerk voor
Aseksualiteit) en een medewerker van het team seksualiteit en gezondheid van de
GGD Utrecht

20.30 — 20.45 Handvatten voor inclusieve zorg en beleid

20.45 - 21.15 Afsluiting en netwerkborrel

Voor wie?

Deze bijeenkomst is bedoeld voor zorgverleners (0.a. GGZ, huisartsen, psychologen, seksuologen) en
beleidsmedewerkers in de zorg en het sociaal domein. Maar ook andere belangstellenden zijn van
harte welkom!

Aanmelden

Deelname is gratis, maar aanmelden is verplicht i.v.m. het beperkte aantal plaatsen. Stuur véor 7 april
een e-mail naar mirjam@cocmiddennederland.nl met uw naam, functie en organisatie.
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We kijken ernaar uit u te mogen verwelkomen op deze belangrijke en informatieve bijeenkomst.
Samen kunnen we bijdragen aan een meer inclusieve zorg voor iedereen, ongeacht seksuele of
romantische oriéntatie.
Met vriendelijke groet,

Mirjam van Eerde, algemeen bestuurslid COC Midden Nederland



