midden nederland
Vacature: vrijwilligers Maatjesproject bij COC Midden-
Nederland

Ons Maatjesproject is opzoek maatjes!

Het Maatjesproject is onderdeel van het COC Midden Nederland en speciaal voor iedereen uit
LHBTIQAP+ gemeenschap die een maatje zoekt. Het Maatjesproject krijgt langzaam steeds meer
bekend. Daarom zoeken we regelmatig nieuwe vrijwilligers. Doe jij mee? Op dit moment zoeken wij
vrijwilligers voor een man (29 jaar) en vrouw (33 jaar).

Wat vragen wij?
- Een actieve houding en een pro actieve inzet.
- En bij voorkeur woonachtig in de regio Midden-Nederland.

Wat ga je doen?

- Je onderneemt samen met hem regelmatig een activiteit.

- Denk aan ergens koffie drinken, een terrasje pikken, wandelen of
samen naar een van de vele COC activiteiten.

- Jouw contact met hemis 1 op 1.

- De codrdinator van het Maatjesproject organiseert een
kennismakingsgesprek.

- Daarna besluit of je wel/geen maatje wilt worden.

- Samen maken jullie afspraken over de te ondernemen activiteiten.

- De coordinator neemt 1x 3 maanden contact met jullie beide op om te
horen hoe het contact loopt.

- Het is natuurlijk altijd mogelijk tussentijds contact op te nemen met de
codrdinator.

Wie zoeken wij?

- Bij voorkeur een man rond de 30 jaar.

- lemand die flexibel kan omgaan met tijd.

- lemand die goed zijn grenzen kan bewaken (je bent geen
hulpverlener).

Wat krijg jij er voor terug?

- Een blij maatje.

- Een goed gevoel.

- 1x in de 3 maanden overleg & ontmoeting met de andere vrijwilligers
van het Maatjesproject.

Over COC Midden-Nederland

Het COC zet zich al sinds 1946 in voor gelijke rechten, emancipatie en sociale acceptatie van
lesbische vrouwen, homoseksuele mannen, biseksuelen, transgenders en intersekse personen
(LHBTIQAP+ personen). COC Midden-Nederland focust zich sinds 1950 op het werkgebied Midden-
Nederland. Dit omvat alle gemeenten in de provincie Utrecht, maar ook enkele gemeenten in
Gelderland en Zuid-Holland.



COC Midden-Nederland houdt zich bezig met veiligheid, (politieke) belangenbehartiging'gr‘dden nederland
activiteiten voor kwetsbare doelgroepen waaronder jongeren, 50-plussers, vluchtelingen, vrouwen
en LHBTIQAP+ers met een fysieke of verstandelijke beperking.

Ook geeft COC Midden-Nederland voorlichting op scholen en bieden wij eerstelijns psychologische
hulpverlening. Daarnaast proberen wij alle vormen van discriminatie een halt toe te roepen. Dit doen
wij in alle gemeenten in het gebied Midden-Nederland.

Geinteresseerd? Neem contact met ons op!

Lijkt het jou een mooie uitdaging om als maatje te fungeren voor iemand? Neem dan contact op met
de codérdinator Leen Maris via maatjes@cocmiddennederland.nl. Dan nemen we zo snel mogelijk
contact met je op voor een kennismaking!
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